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Ежедневное меню для обучающихся 7-11 лет 

Дата:21.05.2025 

День: 3день 2 неделя примерного меню 

наименование приема 
пищи 

наименование блюда масса порции калорийность 

 
Горячий завтрак 

Каша «Дружба» 250 211,2 

Компот из смеси сухофруктов 200 81 

Хлеб ржаной 50 85,4 

Банан 100 94,5 

Хлеб пшеничный 50 117,2 

 
 

 
Итого за Горячий завтрак 

 
 

 
650 

 
 

 
589,3 

Ежедневное меню  для обучающихся 12 лет и старше 
Дата 21.05.2025 

День: 3день 2 неделя примерного меню 

наименование приема 
пищи 

наименование блюда масса порции калорийность 

Горячий завтрак 

Масло сливочное (порциями) 15 99,1 

Рагу из курицы 290 315,2 

Чай с лимоном и сахаром 200 27,9 

Яблоко 100 44,4 

Хлеб пшеничный 40 93,8 

Хлеб ржаной 40 68,3 

 
Итого за Горячий завтрак 

 
685 

 
648,7 
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Ежедневное меню дошкольная группа 

Дата:21.05.2025 

3день 2неделя примерного меню 

наименование приема 
пищи 

наименование блюда масса порции калорийность 

 
 
Завтрак 

 
Сыр твердых сортов в нарезке 

 
10 

 
35,8 

 
Каша «Дружба» 

 
270 

 
228,1 

 
Чай без сахара 

 
180 

 
1,3 

 

 
Хлеб ржаной 

 

 
60 

 

 
102,5 

Обед 
Рассольник Ленинградский 

250 156,9 

 
Рагу из курицы 

200 217,3 

Чай с сахаром 
200 26,8 

 
Хлеб пшеничный 

40 93,8 

 
Хлеб ржаной 

50 85,4 

 
 

 
Полдник 

 
Какао с молоком сгущенным 

200 133,4 

 
Банан 

100 94,5 

 
Хлеб ржаной 

50 85,4 

 
Итого 

1610 1261,2 

 


